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Promijenite Svoj zivot
Molimo Promijenite Svoje srce
savas | Promijenite Svoju prehranu

Spasite nase
Zivote!
- .. ) Volimo Vas
Nema vise ubijanja
Budite zdravi i puni ljubavi

Primjeri hranjivosti, hrana koja spasava zivot:

Udio proteina
SUFENAKE) (teiinskliopostotak)

Tofu (od soje) 16 %
Gluten (od brasna) 70 %
Kukuruz 13 %

Riza 8.6 %
Soja, grah, slanutak, le€a itd. 10-35%
Badem, orah, indijski oras€ié, ljesnjak, pinjole itd. 14 - 30 %
S_Jemenke t_)undeve, sjemenke sezama, suncokretove 18 - 24 %
sjemenke, itd.

= Koncentrirane multi-vitaminske tablete/kapsule su takoder dobar izvor vitamina,
minerala i anti-oksidanata

= Voce i povrce je puno vitamina, minerala i antioksidanata te sadrzi kvalitetna vlakna za
odrzavanje dobrog zdravlja i dug zivot.

» Preporucena dnevna koli¢ina: 50 grama proteina (prosje¢na odrasla osoba).

= Kalcij se viSe apsorbira iz povr¢a nego iz kravljeg mlijeka.

e Za umanjenje ozbiljne opasnosti svjetske pandemije pti€je gripe,

e Zaizbjegavanje opasnosti od kravljeg ludila (BSE) i svinjske kuge (PMWS), itd.

e Da prestane straviéno dnevnog zrtvovanje milijardi nasih slatkih domaéih
zivotinja, zivota u moru i pernatih prijatelja,

Hvala Vam.

Mudro je prijeéi na vegetarijansku prehranu m.
na Vasem suos e¢anju

za nasu dobrobit.
To je Zdravlje
To je Ekonomija
To je Ekologija
To je Suosje€anje Dug ivot
To je Mir sa\as
To je Plemenito

'%_"3%

Zavise informacija, molimo Vas da se obratite na sl |jedece web stranlce
http://AL .Godsdirectcontact.org.tw/  Ili posaljite e-mail na AL @Godsdir ectcontact.org

http://www.vegsoc.org/ http://www.vrg.org/ http://www.vegsource.com/
http://www.inet.hr/~zelijstar http://gmfreeireland.org

Supreme M aster Television ¢e emitirajué¢i samo pozitivne programe
donjeti novu dimenziju u vas zivot.
Dostupna sirom svijeta kao Internet TV u zivo na:
http://suprememastertv.com/webtv/




Vegetarijanska i veganska elita svijeta:

Filozofi, duhovni vode

Njegova Svetost XIV Dalai Lama of Tibet (tibetanski duhovni voda), Paramahansa Yogananda (indijski
duhovni ucitdlj), Socrates (drevno grcki filozof), Isus Krist & rani Krséani, Konfucije (kineski filozof),
Shakyamuni Buddha, Lao Tzu (kineski filozof), Sveti Franjo Asiski (talijanski krs¢anski svetac), Thich Nhat
Hanh (vijetnamski budisticki redovnik/pisac), Yogi Maharishi Mahesh (indijski pisac, filozof, voda
Transcendentalne Meditacije), Lav Nikolgjevi¢ Tolstoj (ruski filozof), Pithagora (drevno grcki
matematicar/filozof), Zoroaster (Iranac - osnivac Zoroastrianisma), itd.

Pisci, Umjetnici & Slikari

Leonardo Da Vinci (talijanski slikar), Ralph Waldo Emerson (US'esgist i pjesnik), George Bernard Shaw
(irski pisac), John Robbins (US pisac), Mark Twain (US pisac), Albert Schweitzer (njemacki filozof, fizicar,
muzcar), Plutarch (drevno grcki pisac), Voltaire (francuski pisac), itd.

Znanstvenici, inovatori & inzenjeri

Charles Darwin (britanski prirododovac), Albert Einstein (njemacki znanstvenik), Thomas Edison (US
znanstvenik/inovator), Sir Isaac Newton (britanski znanstvenik), Nikola Tesla (hrvatski znanstvenik i inovator),
Henry Ford (USosnivac Ford Motorsa), itd.

Politic¢ari, drzavnici i aktivisti

Susan B. Anthony (US voda Woman's Suffrage pokreta), Mahatma Gandhi (indijski voda za ljudska prava),
Coretta Scott King (americki activist za civilna prava | voda, zena Dr. Martina Luthera Kinga Jr.), Dr. Janez
Drnovsek (predsiednik Sovenije), Dr. A. P. J. Abdul Kalem (predgednik Indije), Dr. Manmohan Singh
(predsjednik viade Indije), Dennis J. Kucinich (USkongresmen), itd.

Glumdi, filmske zvijezde & TV zvijezde

Pamela Anderson (US glumica), Ashley Judd (US glumica), Brigitte Bardot (francuska glumica), John Cleese
(britanski glumac), David Duchovny (US glumac), Danny Devito (US glumac), Cameron Diaz (US glumica),
Richard Gere (US glumac), Daryl Hannah (US glumica), Dustin Hoffman (US'glumac), Katie Holmes (US
glumica), Steve Martin (US glumac), Demi Moore (US glumica), lan McKellen (britanski glumac), Tobey
Maguire (US glumac), Paul Newman (US glumac), Brad Pitt (US glumac), Gwyneth Paltrow (US glumica),
Joaquin Phoenix (USglumac), Steven Seagal (US glumac), Brooke Shields (US model/ glumica), Jerry Seinfeld
(USglumac), Naomi Watts (USglumica), Kate Winslet (britanska glumica), itd.

Pop zvijezde & glazbenici

Joan Baez (USfolk pjevacica), George Harrison(britanski glazbenik, ¢lan Beatlesa), Paul M cCartney (britanski
glazbenik, ¢lan Beatlesa), Ringo Starr (britanski glazbenik, ¢lan Beatlesa), Bob Dylan (US glazbenik), Michael
Jackson (US pop 2vijezda), Morrissey (britanski pjevac), Olivia Newton John (britansko-australijska pjevacica),
Sinead O'Connor (irska pjevacica), Pink (US pjevac), Prince (US pop zvijezda), Justin Timberlake (US pop
pjevac), Tina Turner (US pop zvijezda), Shania Twain (kanadska pjevacica),Vanessa Williams (US pop
pjevacica), itd.

Sportasi
Billie Jean King (US prvak u tenisu), Bill Walton (USigrac bejzbola), Carl L ewis (US9-terostruki osvajac Zatne

medalje na Olimpijskimigrama u Track & Field), Edwin C. Moses (US2-struki osvajac zZlatne medalje u Track &
Field), Elena Walendzik (njemacka prvakinja u boksu), Alexander Dargatz (njemacki atleticar, prvak u bodi-
bildingu, fizicar), itd.

M odeli
Christie Brinkley (USsupermodel), Christy Turlington (US supermodel), itd.

| lista se nastavlja... http://AL .Godsdir ectcontact.or g.tw/vg-vip




