AItErNativii Zpusop zivotd

Zménte svuj zivot
Zménte svoje srdce

Modlime se
za Vas.

Zadné dalsi zabijeni

PFikIadx vx’iivny’ch hodnot potravin Setricich zivot:

Zmeénte svoji stravu \ Milujeme Vis.

Bud'te zdravi a milujici

USetrete nas
Zivot!

Potraviny Obsah proteln
Tofu (ze sdji) 16 %
Lepek (z mouky) 70 %
Kukufrice 13 %
RyZe 8,6 %
Sojové boby, fazole, hrasek, ¢ocka atd. 10-35%
Mandle, ofechy vlasské, kesu, liskove, piniové atd. 14 -30%
Dynova, sezamova a sluneCnicova seminka atd. 18-24 %

* Koncentrované multivitaminové tablety jsou také dobrym zdrojem vitamind, mineralQ

a antioxidantd.

* Ovoce a zelenina jsou plné vitamina, minerall, antioxidantd a obsahuiji vliakninu vysoké kvality

pro udrzeni dobrého zdravi a dlouhy Zivot.
* Doporu¢ena denni davka: 50g bilkovin (primérny dospély).

* Vapnik ze zeleniny je pro organizmus |épe stravitelny nez vapnik z kravského mléka.

e Ke snizeni skute¢né hrozby celosvétové epidemie ptaci chripky,
¢ nebezpeci nemoci Silenych krav (BSE), virového onemocnéni prasat

(PMWS) atd.,

e pro zastaveni soustavného hrizného kazdodenniho utrpeni miliard
nasich roztomilych domacich zvirat, morského zivota a opefenych

pratel

je moudré prejit na vegetarianskou stravu.

Je to zdravi

Je to ekonomika

Je to ekologie

Je to soucit

Je to mir

Je to vznesenost

Dlouhy
Zivot Vam!

Pro vice informaci, prosim, navstivte: «

Dékuji Vam
za Vas soucit.

L
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http://www.spojenisbohem.cz/vegetarianstvi.php, e-mail: czech-center@spojenisbohem.cz

Odkazy v anglictiné: http://AL.Godsdirectcontact.org.tw, e-mail: AL@Godsdirectcontact.org
http://www.vrg.org, http:// www.vegsoc.org, http://www.vegsource.com

Televizni kanal Supreme Master Television vysilajici jen pozitivni programy piinese do
Vaseho zivota novy rozmér. Vysilani je dostupné nonstop po celém svété na internetové adrese:

http://suprememastertv.com/webtv

Podpora SMTYV v cestiné:_http://www.spojenisbohem.cz/smtv.php, e-mail: smtv@spojenisbohem.cz
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Vegetarianska a veganska svétova elita:

Filozofové, duchovni viidci

Jeho Svatost 14. tibetsky dalajlama (tibetsky duchovni viidce), Paramhansa Jégananda (indicky duchovni
ucitel), Sokrates (Fecky filozof), JeZi§ Kristus a prvni kirestané, Konfucius (Cinsky filozof), Sakjamuni Buddha,
Lao-¢’ (¢insky filozof), Sv. FrantiSek z Assisi (italsky krestansky svétec), Thich Nhat Hanh (vietnamsky
buddhisticky mnich a spisovatel), Jogi Maharasi MaheS (indicky spisovatel, filozof, zakladatel transcendentdlni
meditace), Lev Nikolajevi¢ Tolstoj (rusky filozof), Pythagoras (Fecky matematik a filozof), Zoroaster (iransky
zakladatel zoroastrizmu) atd.

Spisovatelé, umélci a maliri

Leonardo da Vinci (italsky mali), Ralph Waldo Emerson (americky esejista a basnik), George Bernard Shaw
(irsky spisovatel), John Robbins (americky spisovatel), Mark Twain (americky spisovatel), Albert Schweitzer
(neémecky filozof, lékar a hudebnik), Plutarchos (Fecky spisovatel), Voltaire (francouzsky spisovatel) atd.

Védci, vynalezci a inZenyii

Charles Darwin (britsky prirodovédec), Albert Einstein (némecky védec), Thomas Edison (americky védec

a vynalezce), Sir Isaac Newton (britsky veédec), Nikola Tesla (srbsko-americky védec a vyndalezce), Henry Ford
(americky podnikatel a zakladatel spolecnosti Ford Motors) atd.

Politici, statnici a aktivisté

Susan B. Anthony (americka predstavitelka hnuti za volebni pravo zen), Mahatma Gandhi (indicky filozof

a bojovnik za obcanska prava), Coretta Scott Kingova (americka bojovnice za obcanska prava, manzelka Martina
Luthera Kinga ml.), Janez Drnovsek (prezident Slovinska), Dr. A. P. J. Abdul Kalem (prezident Indie),

Dr. Manmohan Singh (premiér Indie), Dennis J. Kucinich (¢len amerického Kongresu) atd.

Hereci, filmové a televizni hvézdy

Pamela Anderson (americka herecka), Ashley Judd (americka herecka), Brigitte Bardot (francouzska herecka),
John Cleese (britsky herec), David Duchovny (americky herec), Danny De Vito (americky herec), Cameron
Diaz (americka herecka), Richard Gere (americky herec), Daryl Hannah (americkd herecka), Dustin Hoffman
(americky herec), Katie Holmes (americka herecka), Steve Martin (americky herec), Demi Moore (americka
herecka), lan McKellen (britsky herec), Tobey Maguire (americky herec), Paul Newman (americky herec), Brad
Pitt (americky herec), Gwyneth Paltrow (americka herecka), Joaquin Phoenix (americky herec), Steven Seagal
(americky herec), Brooke Shields (americka modelka a herecka), Jerry Seinfeld (americky herec , Naomi Watts
(americka herecka), Kate Winslet (britska herecka), atd.

Populirni zpéviaci a hudebnici

Joan Baez (americka folkova zpévacka), George Harrison (britsky hudebnik, clen skupiny Beatles), Paul
McCartney (britsky hudebnik, clen skupiny Beatles), Ringo Starr (britsky hudebnik, clen skupiny Beatles), Bob
Dylan (americky hudebnik), Michael Jackson (americky populdrni zpévak), Morrissey (britsky zpévak), Olivia
Newton John (britsko-australskad zpévacka), Sinead O'Connor (irskd zpévacka), Pink (americka zpévacka),
Prince (americky populdarni zpévak), Justin Timberlake (americky zpévak), Tina Turner (americka popularni
zpevacka), Shania Twain (kanadska zpévacka), Vanessa Williams (americka popularni zpévacka) atd.

Osobnosti sportu

Billie Jean King (americky tenisovy Sampion), Bill Walton (americky basketbalista), Carl Lewis (9-nasobny
americky zlaty olympijsky medailista v atletice), Edwin C. Moses (2-ndsobny americky zlaty olympijsky medailista
v atletice), Elena Walendzik (nemecka sampionka v boxu), Alexander Dargatz (némecky atlet, kulturista, lékar)
atd.

Modelky
Christie Brinkley (americka topmodelka), Christy Turlington (americka topmodelka) atd.

A seznam pokracuje dale... http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/vg-vip
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