Lilldailicll vlallialilapya

Tee muutos elamassasi
Tee muutos sydamessasi
Tee muutos ruokavaliossasi

Rukoilemme
puolestasi

Saasta
henkemme!
Rakastamme
Sinua

Ei enda tappamista
Ole terve ja rakastava

Esimerkkeja ravintorikkaasta, elamaa saastavasta ruoasta:

Proteiinipitoisuus
R@E (prosenttigpainosta)
Tofu (soijasta) 16 %
Gluteeni (jauhoista) 70 %
Maissi 13 %
Riisi 8,6 %
Soijapavut, kidneypavut, kikherneet, linssit jne. 10-35%
Mantelit, saksan-, cashew-, hasselp., m&dnnynsiem. jne. 14 - 30 %
Kurpitsan-, seesamin-, auringonkukansiemenet jne. 18-24 %

= Tiivistetyt monivitamiinitabletit/kapselit ovat myos hyva vitamiinien, mineraalien ja
antioksidanttien lahde.

» Hedelmat ja vihannekset ovat taynna vitamiineja, mineraaleja ja antioksidantteja, ja ne
sisaltavat korkealaatuisia kuituja hyvan terveyden yllapitamiseksi ja pitkan i&dn saamiseksi.

= Paivittainen saantisuositus: 50 grammaa proteiinia (keskiverto aikuinen)

= Kasviksista saatu kalsium imeytyy paremmin kuin lehman maidosta saatu.

e Vahentddksemme maailmanlaajuisen lintuinfluenssa-pandemian todellista uhkaa

o Valttadksemme hullun lehméan taudin (BSE) ja sikojen PMWS-taudin jne. vaaran

e Lopettaaksemme jatkuvan, hirvittavan miljardien suloisten kotielaintemme,

merenelavien ja hoyhenpukuisten ystaviemme uhraamisen paivittain

Se on terveytta

Se on taloudellisuutta
Se on ekologiaa

Se on myotatuntoa
Se on rauhaa L]
Se on jaloa ikaa Sinulle!

BRI "M

Lisétietojen saamiseksi katso alla olevaa listaa verkkoswwsta
http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/ tai |dheté sdhkopostia: AL @Godsdir ectcontact.org
http://www.vegsoc.org/ http://www.vrg.org/ http://www.vegsource.cony

Supreme M aster Television, joka lahettda vain positiivisia ohjelmia,
tuo uuden ulottuvuuden elamaasi.
Katsottavissa ympéari maailman 24 tuntia vuorokaudessa suorana | nternet-TV :std osoitteessa:
http://suprememastertv.com/webtv/




M aallman kasvissydjien ja vegaanien diittia:

Filosofeja, henkisid johtajia

Tiibetin Dalai Lama — Hanen Pyhyytensa X1V (Tiibetin henkinen johtaja), Paramahansa Y ogananda (intialainen henkinen
opettaja), Sokrates (kreikkalainen filosofi), Jeesus Kristusja alkuaikojen kristityt, Kungfutse (kiinalainen filosofi),
Shakyamuni Buddha, Laotse (kiinalainen filosofi), Pyhd Fransiskus Assisilainen (italialainen kristitty pyhimys), Thich Nhat
Hanh (vietnamilainen buddhalainen munkki/kirjailija), Y ogi Maharishi Mahesh (intialainen kirjailija, filosofi,
transsendenttisen meditaation johtaja), L eo Nikolayevich Tolstoi (vendlainen filosofi), Pythagoras (kreikkalainen
matemaatikko/filosofi), Zoroaster (iranilainen — zoroastrianismin luoja), Muhammad Al-Ghazali (iranilainen islamin-tutkija
ja sufi-pyhimys), Muhammad Rahiim Bawa Muhaiyadeen (srilankalainen islamilainen kirjailija ja sufi-pyhimys), Bulleh
Shah (muslimi sufi-pyhimys), jne.

Kirjailijoita, taiteilijoita ja taidemaalar eita

L eonardo Da Vinci (italialainen taidemaalari), Ralph Waldo Emer son (yhdysvaltalainen esseisti ja runoilija), George
Bernard Shaw (irlantilainen kirjailija), John Robbins (yhdysvaltalainen kirjailija), Mark Twain (yhdysvaltalainen kirjailija),
Albert Schweitzer (saksalainen filosofi, fyysikko, muusikko), Plutar kos (kreikkalainen kirjailija), VVoltaire (ranskalainen
kirjailija), Sadegh Hedayat (iranilainen romaanikirjailija), jne.

Tiedemiehid, keksij6ité ja insindor eja

Charles Darwin (brittildinen luonnontieteilijd), Albert Einstein (saksalainen tiedemies), Thomas Edison (yhdysvaltalainen
tiedemies/keksjd), Sir 1 saac Newton (brittildinen tiedemies), Nikola Teda (kroatialainen tiedemies/keksij&), Henry For d
(yhdysvaltalainen Ford Motorsin luoja), jne.

Poaliitikkoja, valtiohenkil6ité ja aktivisteja

Susan B. Anthony (yhdysvaltalainen naisten &anioikeusliikkeen johtaja), M ahatma Gandhi (intialainen
kansalaisoikeusjohtaja), Coretta Scott King (yhdysvaltalainen kansalaisoikeusaktivisti- ja johtaja, tri Martin Luther King Jr:n
vaimo), Slovenian presidentti Janez Drnovsek, tri A. P. J. Abdul Kalam (Intian presidentti), tri Manmohan Singh (Intian
paaministeri), Dennis J. Kucinich (Yhdysvaltain kongressin jasen), jne.

Nayttelij6it8, elokuvatéhtid ja TV-tahtia

Pamela Ander son (yhdysvaltalainen nayttelijatar), Ashley Judd (yhdysvaltalainen nayttelijatar), Brigitte Bar dot
(ranskalainen nayttelijatar), John Cleese (brittilainen nayttelija), David Duchovny (yhdysvaltalainen nayttelija), Danny
Devito (yhdysvaltalainen nayttelijd), Cameron Diaz (yhdysvaltalainen nayttelijatar), Richard Gere (yhdysvaltalainen
nayttelija), Daryl Hannah (yhdysvaltalainen nayttelijatar), Dustin Hoffman (yhdysvaltalainen nayttelijd), K atie Holmes
(yhdysvaltalainen nayttelijatar), Steve Mar tin (yhdysvaltalainen nayttelija), Demi M oor e (yhdysvaltalainen ndyttelijatéar), lan
M cKellen (brittilainen nayttelija), Tobey Maguir e (yhdysvaltalainen nayttelijd), Paul Newman (yhdysvaltalainen nayttelija),
Brad Pitt (yhdysvaltalainen nayttdlija), Gwyneth Paltrow (yhdysvaltalainen nayttelijatar), Joaquin Phoenix (yhdysvaltalainen
nayttelija), Steven Seagal (yhdysvaltalainen nayttelijd), Brooke Shields (yhdysvaltalainen malli/nayttelijatar), Jerry Seinfeld
(yhdysvaltalainen nayttelija), Vince Naomi Watts (yhdysvaltalainen nayttelijatar), Kate Winslet (brittil&inen nayttelijatar), jne

Pop-tahtié ja muusikkoja

Joan Baez (yhdysvaltalainen folk-laulaja), Bob Dylan (yhdysvaltalainen muusikko), Geor ge Harrison (brittilainen muusikko,
The Beatlesin jasen), Paul M cCartney (brittilainen muusikko, The Beatlesin jasen), Michael Jackson (yhdysvaltalainen pop-
tahti), Morrissey (brittildinen laulaja), Olivia Newton John (brittildis-australialainen laulaja), Sinead O' Connor
(irlantilainen laulaja), Pink (yhdysvaltalainen laulaja), Prince (yhdysvaltalainen pop-tahti), Ringo Starr (brittiléinen muusikkc
The Beatlesin jasen), Justin Timber lake (yhdysvaltalainen pop-laulaja), Tina Turner (yhdysvaltalainen pop-téhti), Shania
Twain (kanadalainen laulaja), Vanessa Williams (yhdysvaltalainen pop-laulaja), jne.

Ur heiluhenkil6itd

Billie Jean King (yhdysvaltalainen tennis-téhti), Bill Walton (yhdysvaltalainen koripallonpelaaja), Carl L ewis
(yhdysvaltalainen 9-kertainen ylei surheilun olympiakultamitalisti), Edwin C. M oses (yhdysvaltalainen kaksinkertainen
yleisurheilun kultamitalisti), Elena Walendzik (saksalainen nyrkkeilymestari), Alexander Dargatz (saksalainen yleisurheilija,
kehonrakennusmestari, l&aakari), jne.

Malleja
Christie Brinkley (yhdysvaltalainen supermalli), Christy Turlington (yhdysvaltalainen supermalli), jne.

Jalistajatkuu... http://AL .Godsdir ectcontact.or g.tw/vg-vip



