AWV LU UnUin DLUNDIFE

Paruvav mugro dzuvdipe

Magav Tu Paruvav mungrisano ilo alimata
mendze Paruvav mugrino xapipe amaro trajo!
Y v Kamavtu

Naj mamaj mudaripe
Aven saste thaj veste

men

Sar ke han, xape savi nasalipe ¢ho dzuvdipe:

E proteine
RNIFIE (pharipe katar Sel)
Tofu (sasto ¢hiral) 16 %
Gulteno (kataro aro) 70 %
Bobo 13 %
Rezo 8.6 %
Soja, fusuj, lonodor, leého, thgm. 10-35%
Bademo, akor, indijaéhe akorina, ljeSnjako, pinjolike,
.. : 14 - 30 %
thaj gaja majdur, thgm.
Dudumense fare, fare kataro sezam, khamense
18-24 %
luludzedze fare, thgm.
* Pher (ambrol, drakh, phabaj......) thaj phuvali, xirxili, Sah....si but vitaminora, minerala thaj
antioksidanta ke silen savipe vlaknora ke iCharen Sukar sastipe thaj but duvdipe.
» Koncentrinine multi-vitamiske draba/kapsule si gja Sukar kaj xajin vitaminora mineraora
thaj anti-oksidantora

e Ke ciknjarol pe éhaéhimasa themalo pandemija e ¢hirikljako nasvalipe.
o Katare €hachimasa dilji e gurumnjac¢hi (BSE) thaj balesi kalo meripe (PMWS)

thgm.

e Ke aéhadol mudaripe thaj éhinadipe miljijarda amare Sukare ¢hereske Singale,
dzuvdipe trubuj ke araka ano baro paj thaj ane poralo amala.

Bizavno si ke naéhen pe manus ke ni xan mas
kova xapipe si amendze maj Sukar.

KO VA S| SASTIPE
KO VA SI MAJ PIROMOS

KO VA GARAVOL TRUJAL TUCHE

KO VA SI BARE ILESKO
KO VA SI HACARNIPE
KO VA SI SUKARIPE

Baro
dzuvdip
Tu mendze

KRET SO TRUBULTUMEN MAJBUT DZANGLARIPE. MOTHAVTHUMENDZE:
http://AL .Godsdirectcontact.org.tw/ http://www.inet.hr/~zel|star

http://www.vegsoc.org/ http://www.vrg.oro/ http://www.vegsource.com/ http://gmfreaireland.org

Bic¢hal ane e-mail na AL @Godsdirectcontact.org




Bimanusensko hape thaj majbare kaja ando them save st han mas:

Filozofo, ogalo thagar

Serutno save s di¢onpe X1V Dalai Lama andaro Tibeto (tibetansko ogalo thagar), Paramahansa Y ogananda (indijako
ogalo sikando), Socrates (grckako filozofi), Isus Krist & aglal Balamno, Konfucijako (kinezisko filozofi), Shakyamuni
Buddha, Lao Tzu (kinezisko filozofi), Sveti Franjo Asski (balamno talijanesko deviesko manus), Thich Nhat Hanh
(vietnamako budisto rindo / skrujipe elila), Y ogi M aharishi M ahesh (indijako skrujipe e lila, filozofi thagari Transcendentalne
khatare meditacija), Lav Nikolajevi¢ Tolstoj (rusesko filozofi), Pithagora (grckako matematicari / filozofi), Zoroaster
(iranako-bazikano), thgm.

M anusa. Skrujipe elila Umetnikor a thaj manus save crton

Leonardo Da Vindi (Italijako manus savo crtol), Ralph Waldo Emer son (Amerikako esgjisti thaj gilarno), George Bernard
Shaw (irskako skrujipe e lila), John Robbins (Amerikako skrujipe e lila), Mark Twain (Amerikako skrujipe e lila), Albert
Schweitzer (njamco filozofi, fizicari, dilabaro), Plutar ch (grckako skrujipeelila), Voltair e (francuskako skrujipe e lila), thgm.

Sikadno manus, manus savo ikalel nevipe & manus inzinjeri

Charles Darwin (kraljevsko prirodosiovco), Albert Einstein (njamco sikadno manus), Thomas Edison (Amerikako skadno
manus / savo ikalel nevipe), Sir 1saac Newton (kraljevsko sikadino manus), Nikola Tesla (croacijako sikadino manus thaj savo
ikalel nevipe), Henry Ford (Amerikako nevipe dramkache motora), thgm.

Bizaj, bare manusa thaj aktivistora
Susan B. Anthony (amerikachi thagarica Woman's Suffrage), Mahatma Gandhi (indijako thagar pale ¢acuno manusipe),
Martin Luther King, Jr. & Zena (amerikako thagar pale ¢acuno manusipe), O Prezidento Slovenijako Janez Drnovsek, Dr.
A. P. J. Abdul Kalem (Indijako Prezidento), Dr. Manmohan Singh (Indijako Prezidento thagarutno), Dennis J. Kucinich
(Amerikako manus bari besimata), thgm.

Aktri, fimaSe €erajin & thaj televizijace éerajin

Pamela Anderson (Amerikachi aktra), Ashley Judd (Amerikachi aktra), Brigitte Bardot (fracuskaci aktra), John Cleese
(kraljevsko aktri), David Duchovny (Amerikako aktri), Danny Devito (Amerikako aktri), Cameron Diaz (Amerikachi aktra),
Richard Gere (Amerikako aktri), Daryl Hannah (Amerikachi akira), Dustin Hoffman (Amerikako akiri), Katie Holmes
(Amerikachi aktra), Steve Martin (Amerikako aktri), Demi M oor e (Amerikachi aktra), lan M cK ellen (kraljevsko aktri), Tobey
Maguire (Amerikako aktri), Paul Newman (Amerikako aktri), Brad Pitt (Amerikako aktri), Gwyneth Paltrow (Amerikachi
aktra), Joaquin Phoenix (Amerikako aktri), Steven Seagal (Amerikako aktri), Brooke Shieds (Amerikachi indarol e s€a /
aktra), Jerry Seinfeld (Amerikako aktri), Naomi Watts (Amerikachi akira), Kate Windet (kraljevsko akira), Reese
Wither spoon (Amerikachi aktra), thgm.

Pop cerajin & thaj basalde

Joan Baez (Amerikachi folk gilavni), George Harrison (kraljevsko gilavno, amalikano ¢idipe Beatles), Paul
McCartney- (kraljevsko gilavno, amalikano cdidipe Beatles), Ringo Starr (kraljevsko gilavno, amalikano éidipe
Beatles), Bob Dylan (Amerikako basaldo), Michael Jackson (Amerikako pop cerajin), M orrissey (kraljevsko gilavno), Olivia
Newton John (kraljevska-australijska gilawni), Sinead O'Connor (irska gilavni), Pink (Amerikako gilawo), Prince
(Amerikako pop cherajin), Justin Timberlake (Amerikako pop gilano), Tina Turner (Amerikachi pop cherajin), Shania
Twain (kanadachi gilavni), Vanessa Williams (Amerikachi pop gilavni), thgm.

M anus save khelepe

Hank Aaron (Amerikako manus savo s majuncho ando begzbol), Billie Jean King (Amerikako manus savo s majuncho ando
tenis), Bill Walton (Amerikako manus ando begzbol), Carl Lewis (Amerikako manus ke sa 9-droma maj sukar ane olipijske
¢helane Track & Field), Edwin C. M oses (Amerikako manus ke sa 2-droma maj sukar ane Track & Field), Elena Walendzik
(Njemco manus savo S majuncho ando boks), Alexander Dargatz (Njemco manus ke prastola thaj ano bodi-bilding si
majuncho, fizi¢hari); thgm.

Keindaren eseja
Chrigtie Brinkley (Amerikako manus majsukar ke indarol e seja), Christy Turlington:(Amerikako manus majsukar ke indarol
esga), thgm.

O lil dal pe... http://AL .Godsdir ectcontact.or g.tw/vg-vip



