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Mapadsiypara OpenTIKNG TPOPNS TTOU owlel {WEG

MepiekTikOTNTA O€ NMPpWTEivVEG

Tpowss (exarooTiaia avaloyia % katd Bapog)
Toou (atoé odyia) 16 %
FAouTtévn (a1rdé aAevpi) 70 %
KaAautroki 13 %
PG 8.6 %
DaocoAia ooyiag, @acoAia, peRidia, akég, KATT. 10-35%
ApuydaAa, Kapudia, KACIOUG, POUVTOUKIA, 14 - 30 %
KOUKOUVAPIA, KATT.
KoAokuB6oT1Topol, couadul, NAIOCTTOPOI, KATT. 18 - 24 %
= O1 OUUTTUKVWHEVEG TTOAUBITAMIVEG, €ival TTIONG KOAR TTNYH BITAUIKWY, HETAAAWY Kal
QAVTIOGEIDWTIKWV.
* Ta ®pouta kai Ta Aaxavikd gival TTAouoia o€ BITauiveg, JETOAAQ, AVTIOEEIBWTIKA KOl TTEPIEXOUV
QUTIKEG IVEG TTOU dIATNPOUV TNV KAAr UyEia Kal TNV Jakpolwia.
» H ouvioTtwpevn nuepnoia doon eivai 50 yp. TpwTeivng (UECOG OPOG Yia EVAAIKEG)
= To aoB€0TIO ATTO T AAXAVIKA €ival TTI0 ATTOPPOPNCIYO aTTd TOU ayEAAdIVOU YAAAKTOG

e [Na va eSaAEiYoUPE TNV TTPAYHATIKH ATTEIAR HIOG TTAOYKOOUIOG ETTIONMIAG AT TNV
YPITIN TWV TTOUAEPIKWV

*[Na vV’ aTropUYOUHE TOV KivOUVO TNG OTTOYYWdouGg eyKe@aAloTradeiag (BSE) kai Tng
aoc0évelag Twv xoipwv (MWS), KATT.

* Na va OTONATACOUME TRV ouveEXI{OUEVN atreXO Buoia SICEKATOUHUPIWY afWwwyV
{wwyv, BaAACOIWYV UTTAPEEWYV Kl TTOUAEPIKWYV, KABnuepIva,
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Eival co@d va yivouus xopTo@dyol, Jia Kal KaAn.
Eivan Yyeia
Eival Oikovopia
Eivail OikoAoyia
Eivair EuoTtrAayvia
Eivai Eipvn Na {osic
Eivai ApxovTid TOALG Y poVIOL

"o meprocdtepec mAnpogopieg emokepheite T1g tcrOGSMSSQ
http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/
TopokaA® oteidte To unvopata cag AL @Godsdirectcontact.org
http://www.vegsoc.org/ http://www.vrg.org/ http://www.vegsource.com/
I'o Tnieontikd Kavait Avotatng Aackdrog, mov eKmépmel povo OeTikd Tpoypappata
Qo dmoel véeg draoTaoELS 6TV (M1 GOC.
Awbéorpo Maykooping oe 24 —wpn Paon,
Covtavn petadoomn oto Iviepver TV otnv d1evbvvon:

httn://sunrememastertv.com/webtv/



Avdenuolr Xopto@ayotr tTov Kocuov:

Drrocooor, Mvevpotikoi Hyéteg

AoLGi Adpa tov OBét — H Avtod Ayotng X1V (Ogfetiavoc mvevuoatinog nyétng) Mapayapca MNokavavra
(Ivdog Ivevuotikog Hyétng), Zokpatng (Elinvas Dildoopog), Incovg Xpretog & mpdTol XpLoTiovoi,
Kopgotkiog (Kivélog piléoopog), Laxvapotvt Bovda, Ado Teg (Kivélog Pildoopog), Ay. ®paykickog TG
Acilng (ltaldg Xprotiovog Ayrog) Oig Nat Hav (Bietvouélos Bovdiotig povoyog, avyypopéag), Mayapict Mayég
Ty (Ivoog ovyypapéog, piidcopog nyétns tov YrepPotikod Aiadoyiouon), Aéwv Toretol (Pdocos piidcopog),
MvBayopag (EAAnvag uebnuatixog kot gpilécopog) Zapotovotpa (Ipavig — Idpvtig tov Zwpoaotpiouov), Kim

Xuyypooesic, Kardtéyvee & Zoypaoot

Agovapvto Ntafivior (lraldc Zwypapog), Pahe Epepeov (Aucp, ooxyuoypapos & momntig), Maépvapvt Ld
(IpAavodg Zvyypagpéog), TEdv Popmve (Auep. Zvyypapéog), Mapk Tovény (Au. Zvyypapéag), Akpmrept Lditoep
(Iepuavog Dilooopog, yratpog povoikdg), Thovrapyoeg (EAnvas Dildaopos — avyypopéag), Boltaipog (I'dAog
oVYYPAPERS), KA.

Emomipovec, E@evpétec & Mnyovikoi

Kapolog Aappivog (Bper. Dvoiodipng), Ahpmept Aivertaw (I epu. Emotiuwv), @opds Evricov (Auep.
Emiotiuawviepevpétng), Ieadk Nevtwv (Bpetr. Emiotiuwv), Nikohog Téhoo (Zepfo-Auep. Emotiuwvliepevpéng),
Xévpv ®opvt (Au. Iopvig Avtolunyavias Dépvr), Ka.

HoMmtikoi, Emionuor & Axktifeotéc

Yovlav Avtove (Au. Hyétne e Kiviong euuviordrv), Mayatpa I'kavt (Ivoos Hyétne AvOpwnivav Aikaiwudtamy),
Kopétta kot Kwyk (Auep. Hyétng AvOpwnivov Aikawmudtomy, oxtifiotpia, adlvyos tov Lozpod Maptiv Aobbep
Kivyk), TIpogdpog g ThoPeviag TCavél NtpvoPek, Adktop AJLTL Apavrovdh Kalap (I1pdeopoc e Ivdiog), Dr.
Mapoyov Xawvyk (Ilpwvmovpyoc Ivoiag), Ntévvig Kovtoipvy (Au. [epovaiootig) ko.

HOomowi, Aotépec Tov Kuvnuatoypdeov & e Tniedpaong

Mapero Avrepoov (Au. HOororog), Achet T ovvt (Au. HOomoioc), Mapilit Maapvt®d rigitte (I'allida nbomoidg),
Tlwv K¢ (Bpet. Homoi0g), Ntéifvt Ntateovpu (Au. HHomoiog), Ntavvo Ntafito (Au. nboroiog), Kapepov
N1l (Au. HOormoiég), Pitoapvt T'kip (Au. HOomoidg), Ntapud Xavva aryl (Au. HOoroiog) Ntaostiv Xéopoayv
(Au.nBormorég), Kéito Xoing (Au. HOomoiog), Zefip Maptw (Au.nboroiog), Ntépu Movp (Au nbomoidg), Tav
Maoxkérrev (Bpet. HOomordc), Topmed Makykovdip (Au. HOoroi6g), Mok Nwodpav (Au. HOoroiég), Mapar it
(Ap. HBomorog), I'kovived IMartpoov (Au. HOomoidg), Imaxsip ®EVOLE (Au. HOomoidg), Triifev Xnjykok
(Au.nBororég), Mmpodk Eqivrg (Au.povielolnbomoiog), TEEppv Tdivonivt (Au nbomoidg), Naom T'ovots (Au.
HOoro16¢), Kéit Toviveret (Bp.nbomoidg), Ko.

Xtop g Mo & Movowkoi

TCoav Mrasl (Au. Tpayovoiopio polk), TEaptE Xapprsov (Bper. Movoixog pelog twv Mritirg), Mok Moaxkapvted
(Bpet. Movaixog, uélog twv Mritlg), Pivykoe Xrap (Bpetr. Movoikdg uél.og twv Mrntls), Maopr Ntolav (Au.
Movaixog), Maikk TCaxoeov (Au. Tpayovoiotic nor), Moppresd (Bpet. Tpayovoiatic), Ohifra Nwovtov TCav (Bpet-
Avotpaléla payovdiotpia), Livevt O’Kaovop (Iplovoog tpoyovdiotig), Tlivk (Au. Tpayovdiotig), Mpivg (Au.
Tpayovoiorig mon), TCaety Twpmephénk (Au. Tpayovdiotic wox), Tiva Tépvep (Au.tpayovdiotpia), Lavvo Toviny
(Kavaon tpayovoiorpio), Bavéssa Tovihepg (Au. Tpayovdiotpia), Ka.

Awonpétnres TOV XT6P

Mmrilv Zav Kwyk (Au. Ipwtadintic oo évvig), Mah Tovoitov (Au. Mrooketunwiioras), Kaph Awovig (Au.
Olvumiovikng ue 9 ypvod uetalria), Evroow, Moleg (Au. Olvumiovikng, 2 ypvod petadria), Ereva Barévtlk (Iepu.
Tpwrobritpia tov urol), Ale&avtep Ntapykatl (Iepu. AOAntig, mpwtadintic ato Body-building, yiazpdg) «a.

Movtédla
Kpiot, Mrpivkdied (Au. Zovmep-uovred), Kpioto Téphvykrtov (Au. Zovmep-povied), Ka.
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