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Elelmiszerek Feh(z;jglt;&'gilom,
Tofu (sz6jabol) 16 %
Glutén (lisztbél) 70 %
Kukorica 13 %
Rizs 8.6 %
Sz6jabab, szarazbab, csicseriborso, lencse, stb. 10 - 35 %
Mandula, dié, kesudié, mogyoro, fenyébmag, stb. 14 - 30 %
Tokmag, szezdmmag, napraforgdmag, stb. 18-24 %

= A koncentralt multivitamin tablettak/kapszulak is j6 forrasai a vitaminoknak, asvanyi
anyagoknak és antioxidansoknak.

= A gyuimolcsok és zoldségek tele vannak vitaminnal, a j6 egészség megdrzéséhez és a hosszu
élethez fontos asvanyi anyagokkal, antioxidansokkal, és j0 mindségi rostokkal.

= A javasolt napi adag: 50gramm fehérje (atlagos felnétt esetén)

= A nbvényekbdl szarmazo kalcium jobban felvehetd, mint a tehéntejbél szarmazé

e Azért, hogy csdkkentsuk a vilagméretld madarinfluenza jarvany valos fenyegetését,
e Hogy elkeruljuk a kergemarhakor (BSE), a sertéskor (PMWS), stb. veszélyét;
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Tovabbi informacioért legy szives tekintsd meg az aladbbihonlapokat:
http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/  vagy kildj e-mailt: budapestcenter @gmail.com
www.vegetarianus.hu  www.kozvetlenkapcsolatistennel.hu/veggielOok.html  www.veg.hu
www.sohagabor.hu/vegetarianus  www.vrg.org WWW.VEQSOC.org  WWwWW.Vegsource.com

A csak pozitiv miisorokat sugar z6 Supreme M aster Television Uj dimenziét fog
hozni az életedbe. Vilagszerte 24 6ran at foghato él6 TV-adas az | nterneten:
http://suprememastertv.com/webtv/



A vilag vegetarianus és vegan dlitje:

Filozéfusok, spiritualis vezeték

Véaradi Tibor (magyar, a Napfényes Elet Alapitvany alapitéja), Edmond Bordeaux Székely (magyar szarmazasi
torténész, filozofus), Oszentsége a XIV. Dalai Lama (tibeti spiritudlis vezetd), Paramahansa Yogananda (indiai
spiritualis tanar), Szokratész (gorog filozofus), Jézus Krisztus & korai keresztények, Konfuciusz (kinai filozofus),
Shakyamuni Buddha, L ao-ce (kinai filozofus), Assisi Szent Ferenc (olasz keresztény szent), Thich Nhat Hanh (viethami
buddhista szerzetediré), Maharishi Mahesh jogi (indiai iro, filozofus, a Transzcendentalis Meditacio vezetsje), Lev
Nyikolajevics Tolsztoj (orosz filozofug/ird), Pithagorasz (gorog matematikus/filozofus), Zoroaszter (irani — a Zoroaszter
vallas alapitéja), Muhammad Al-Ghazali (irani isziam tudos és szufi szent), Muhammad Rahiim Bawa Muhaiyadeen
(Sri Lanka-i isdlamiro és saufi szent), Bulleh Shah (mohamedan saufi szent), stb.

[rok, mivészek & festok

Leonardo Da Vinci (olasz festd), Ralph Waldo Emer son (USA esszé iré és koltd), George Bernard Shaw (ir ir6), John
Robbins (USA ir6), Mark Twain (USA ir0), Albert Schweitzer (német filozofus, orvos, zenész), Plutar kosz (gordg ird),
Voltaire (francia ir6), Sadegh Hedayat (irani regényiro), stb.

Tudosok, feltalaldk & mérnodkok

Szentgydrgyi Albert (magyar szarmazasi Nobel-dijas), Charles Darwin (angol természettudds), Albert Einstein (német
tudés), Thomas Edison (USA tudégdfeltalald), Sir Isaac Newton (angol tudds), Nikola Tesla (szerb/amerikai
tudég/feltaldl6), Henry Ford (USA, a Ford Motors alapitdja), stb.

Politikusok, allamférfiak & aktivistak

Susan B. Anthony (USA, a néi valasztdjogi mozgalom vezetsje), Mahatma Gandhi (indiai polgérjogi vezets), Coretta
Scott King (USA polgarjogi aktivista és vezetd, Dr. Martin Luther King felesége), Janez Drnovsek (S4ovénia elntke), Dr.
A. P.J. Abdul Kalam (India elndke), Dr. Manmohan Singh (India miniszterelntke), Dennis J. Kucinich (USA képviseld),
stb.

Szinészek, film & TV csillagok

Vitray Tamas (magyar TV riporter), Eszenyi Eniké (magyar szinészng), Pamela Anderson (USA szinészng), Ashley
Judd (USA szinésmd), Brigitte Bardot (francia szinészng), John Cleese (angol szinész), David Duchovny (USA szinész),
Danny Devito (USA szinész), Cameron Diaz (USA szinészng), Richard Gere (USA szinész), Daryl Hannah (USA
szinésmg), Dustin Hoffman (USA szinész), Katie Holmes (USA szinésg), Steve Martin (USA szinész), Demi Moore
(USA szinésng), lan McKellen (angol szinész), Tobey Maguire (USA szinész), Paul Newman (USA szinész), Brad Pitt
(USA szinész), Gwyneth Paltr ow (USA szinésmg), Joaquin Phoenix (USA szinész), Steven Seagal (USA szinész), Brooke
Shields (USA modell/szinésg), Jerry Seinfeld (USA.szinész), Naomi Watts (USA szinészng), Kate Winslet (angol
szinészno), sth.

Popsztérok, zenészek & eléaddmiivészek

Ladr Andras (magyar énekes és humorigta), Doladk-Saly Roébert (magyar ir6, énekes és humorista), Révész Sandor
(magyar rock énekes), Katona Klari (magyar pop énekesnd), lllényi Katica (magyar hegediimivész), Pitti Katalin
(magyar operaénekesns), Laki Dora & Szényi Levente (magyar, tobbszords vildgbajnok salsatdncos par), George
Harrison (angol zenész, a Beatles tagja), Paul McCartney (angol zenész, a Beatles tagja), Ringo Starr (angol zenész, a
Beatles tagja), Joan Baez (USA folkénekesnd), Bob Dylan (USA zenész), Michael Jackson (USA popszér), Morrissey
(angol énekes), Olivia Newton John (angol-ausztrél énekesnd), Sinead O'Connor (ir énekes), Pink (USA énekexnd),
Prince (USA popsztér),Justin Timberlake (USA pop énekes), Tina Turner (USA popsztar), Shania Twain (kanadai
énekesng),Vanessa Williams (USA pop énekesnd), stb.

Sportolék

Kéban Rita (magyar, kétszeres olimpiai és hatszoros vildgbajnok kajakozo), Sipos I'stvan (magyar ultramaratoni futo,
vilgcslicstartd), Billie Jean King (USA teniszezs), Bill Walton (USA kosarlabdazd), Carl Lewis (USA kilencszeres
olimpiai bajnok atléta), Edwin C. Moses (USA kétszeres olimpiai bajnok atléta), Elena Walendzik (német 6kolvivo),
Alexander Dargatz (német atléta, testépitd, orvos), stb.

M odellek
Bodi Sylvi (magyar fotémoddll), Christie Brinkley (USA saupermodell), Christy Turlington (USA szupermodell), stb.

Esa lista folytatodik... http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/vg-vip ~http:/hiresvegi.uw.hu/




