
 

 
È̄¼− -§ó¸ò©-¢º¤-êÈ¾− 
È̄¼−-¹ö¸-Ã¥-¢º¤-êÈ¾− 

È̄¼−-Â²§½-−¾-¡¾−-¢º¤-êÈ¾− 
♥~~~~~~♥ 

®Ò- ó́-¡¾−À¢„−¢É¾-ºó¡-ªÒ-Ä¯ 
¢ðÃ¹ÉÁ¢¤-Á»¤-Áì½- ó́-£¸¾ -́»ñ¡

 
ªö¸µÈ¾¤-ªÈ¾¤Å¢º¤-¦¾−-º¾¹¾−, º¾¹¾−ê†-¯º©-Ä²-¦¿ìñ®-¦÷¡¢½²¾®: 

º¾¹¾− 
--Àªö¾-»øÉ (¥¾¡-«úö -̧ÀÍõº¤) 

-Â ù̄ªó−-¥¾¡-À¢í¾ (¥¾¡--Á¯É¤-À¢í¾) 

¦¾ìó 

-À¢í¾ 

Ï¾¡-«‰ -̧ÀÍõº¤, Ï¾¡-«‰¸-Á©¤, «‰¸´½ë½, -«‰ -̧Á¢¡, º̂−Å. 

º¾−-´º−, ¸º−-−ñ©, Ï¾¡ È́¸¤-¹ò´´½-²¾−, «‰¸ -Â£-ìó-− ÷©,  
Ï¾¡-Á¯¡, º̂−Å. 

-Á¡È− -Ï¾¡-ºô, -À ñ́©-¤¾, -À ñ́©-©º¡-ª¾-À¸ñ−, º̂−Å. 
▪ Ï¾¡-Ä É́-Áì½-°ñ¡- ó́-¸ò-ª¾ ó́−Í¾¨, ê¾©--À¡õº-Á»È-ªÈ¾¤Å-Áì½-ªÉ¾− -º½− ÷- ǿ− -ºò©¦

¦¿ìñ®-¡¾− -©ø-Áì-¦÷¢½²¾®-Ã¹ÉÁ¢¤-Á»¤-Áì½- ó́-º¾ ÷̈- ṏ− -¨¾¸. 

▪  -À ñ́©-µ¾-ê†- ó́-¸òª¾- ó́−ì¸ -́À¢˜´¢÷É−/-Á£ñ®-§ø− -µ¾-ê†-À¯ñ− -ÁÍÈ¤¦¿ìñ®-¸òª¾- ó́−, -À¡

•  -À²̂º-ÍÐ©-°Èº−-¡¾− -£÷¡-£¾´¢º¤-¡¾−ì½®¾©-¥¾¡Ä¢É¹¸ñ©-− ö¡-ê‰ -̧Âì
• À²̂º-Íó¡-À¸˜−ºñ−ª½ì¾ -̈¥¾¡-²½¨¾©-¤ö -̧®É¾ (BSE) Áì½-²½¨¾©-¥¾
• -À²̂º-µ÷©-ªò-¡¾−-ìí -́ª¾ -̈ºñ− -ÎÉ¾-µÉ¾− -¡ö¸-ê†-ªÒ-À− ˆº¤-¢º¤-¦ñ©ìÉ¼¤, ¦ñ©ê

 

À¯ñ− - ò̧êó-ê†-¦½Í¾©-ê†-¥½-¯È¼−-Ä¯-À¯ñ−-¡¾−-Â²§½-−¾-¡¾−-Á®® ñ́¤¦¾-ìó-ë
À¯ñ− -¡¾−-ê†À»ñ©-Ã¹É-¦÷¢½²¾®-Á¢¤-Á»¤ 
À¯ñ− -¡¾−¯½µñ© 
Á È́−-ì½®ö®-− ò-À¸©-¸òê½¨¾ 
À¯ñ− -¦…¤-ê†-À¢í¾-Ã¥ 
Á È́−-¦…¤-ê†-¯½-À¦ó© 
Á È́−-¦ñ−ªò²¾® 

»  

§ó ò̧©- ṏ− -¨¾ -̧
¦¿ìñ®-êÈ¾−! 

²¸¡-À»ö¾-²¾¸½−¾ 
-Ã¹É-êÈ¾− 

µ¾¡-Ä©É-¢Ó-´ø−-À²š´-Àªó´, -À§ó−-À¢í¾-Ä -̄ê†-À¸ñ®-Ä§-ªÌ 
http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/   Íõ-¦‰¤-ºó-À´ìÌ-Ä -̄ê† 

http://www.vegsoc.org/   http://www.vrg.org/   
ñ¡¦¾-§ó¸ò©-¢º¤-²¸¡-À»ö¾!
²¸¡-À»ö¾-»ñ¡-êÈ¾−
 

£¸¾ -́À¢˜´¢÷É−-¢º¤-ê¾©-Â ù̄ªó− 
(-À¯ó-À§ñ− -ªÒ-−ÕÎñ¡) 

16 % 
70 % 
13 % 
8.6 % 

10 - 35 % 
14 - 30 % 

18 - 24 % 

½Í½ Áì½- ó́¦¾− -Ä³-À®ó-£÷− -−½²¾-®¦ø¤  

õº-Á»È-Áì½-ªÉ¾− -º½− ÷- ǿ− -ºò©¦½Í½. 

¡,  
¡-Ïø (PMWS), ºˆ−Å. 

½-Àì-Áì½-¢ö− -− ö¡-ê†-ÎÉ¾-»ñ¡-¢º¤-²¸¡-À»ö¾, 

ñ©. 
¢

ê†-ì¿©ñ®-Ä¸É-©„¤-ì÷È´
AL@Godsdirec
http://www.veg
º®-Ã¥

-−š:   
tcontact.org

source.com/ 


