AL EF R NDCH MR nA mhovivli

NMpomeHeTe ro CBOjOT XXMUBOT
Ce Mosume NpomeHeTe ro ceBoeTo cpue
3a Bac NpomeHeTe ja cBOjaTa ucxpaHa

Cnacere ru
HAINTE JKUBOTH!
Be cakame Bac

Hema noBee youBama
BuaeTe 3apaBu M NOMHU CO FbyOOB

Mpumepm Ha KBanNUTeTHa XpaHa, XpaHa Koja ro yysa Bawmor xxuBorT:

NMpexpaHOeH NpoAYKTM LA ] e L
P P P y (npoueHTM Ha TeXunHara)
Tody (oa coja) 16 %
FnyTeH (nponsBeaeH of 6paLlHo) 70 %
MueHka 13 %
Opwus 8.6 %
Coja, 'paB, Jlebneb6uja, Jleka ntH. 10-35%
Bapem, OpeB, UHOUCKM opeB, JIeLWWHNK UTH. 14 - 30 %
Cemkun o TukBa, Cycam, CoHyornen utH. 18 -24 %

» OBOLUJETO M 3€eNTEHYYKOT CE NOSIHN CO BUTAMUHU, MUHEPANW N aHTU-OKCUAAHTU U cogpXKaT
BMCOKOKBaNMTETHM BNakHa KoM NpuaoHecyBaaT 3a 4o0Opo 34pasje v A0 XMBOT.

» KOHUEHTpupaHuTe MynTUBMTAMUHCKM TabNeTn ce NCTO Taka Jobap M3BOP HA BUTAMUHM,
MUHepanu n aHTU-OKCUOaHTMW.

* 3a cmanyBak€e Ha 030MNIHa onacHOCT oA CBeTCKa NaHaemMuja Ha NTUYjUOT rpuvn.

* 3aunaberHyBawe onacHoOCTU of 6onecTuTe Kako KpaBjoto nyauno (BSE) u
cBuHcKaTta yyma (PMWS) utH.

e [la npecTaHe CTpalHO youBawe Ha MUNUjapAx HALWKU CNATKU JOMALLUHU XXUBOTHMU,
MOPCKU XXMBOTHU U NepayBeCcTU npujaTenu.

Myapo e Aoa noMmuHew Ha BeretapujaHcka xpaHa
3a Hawa oo6pobur.
Toa e 3gpaBo
Toa e EKOHOMUYHO
Toa ja yyBa okonuHarta
Toa e couyBCTBUTENHO ;-
Toa e nnemeHNTO KHBOT 32
Toa Hocu mup Bac

Bu 6s1arogapam.

3a noBeke nHpopmanmu Be MoinMe moceTeTe ru CleIHUTE BeO CTpaHUIIN:
http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/ http://www.inet.hr/~zeljstar
http://www.vegsoc.org/ http://www.vrg.org/ http://www.vegsource.com/ http://gmfreeireland.org
i e-mail AL @Godsdirectcontact.org




BereTapniaHCKa H BCIraHCKa €JIMTa BO CBECTOT.

duinorodu, CIUPUTYAJTHU BOAAYH

Hanaj Jlama on TubGer, -HeroBa cBeroct XIV (Tubercku cnuputyanen eodau) Ilapamaxaca Joranaunga (MHoucku
Cnuputyanen yuuren), Cokpar (Antuuxu Atencku purozop), Ucye Xpucroc u panure xpucrujanu, Kondyune (Kunecku
@unoszop), Mlakamynn Byna, Jdao Iy (Kunecku ¢gunosop), Ce. ®pamwo Ammmku (Mramjanciku xpuctujancku céerey), Tuua
Har Xau (Buetnamcku Gyouctuuku ceéewtenux/nucaren), Jorn Maxapamm Maxew (Munoucku nucaten, ¢punosogp u moep Ha
Tpancyendentanna meoutayuja), Jleo Huxonaeuu Touacroj (Pycku ¢unosogp), Turaropa (Awtuuxu Camoc
@unosop/marematuuap), 3opoacrep (Mpaney, Ocrnosononodicnuk na 30poactpanusmor) UTH.

IIucarean, Axkrepu u Ciankapu

Jleonapno na Buwum (Mramujancku cauxap), Pang Banno Emepcon - (Avepurancku eceuct u noer), Ilopu Bepuapa Illo
(Upcxu nucaren) lon Podunc (Amepurancku nucartern), Mapk TBen (Amepuxancku nucaren), Anoepr Llseruep (I'epmancku
Punosop, usuuap, mysuuap), linyrap (Antuuxu nucaren), Boarep (@panyycxu nucarern) uTH.

HayuyHuuu, ma3ymuTeu ¥ HHKHHEPHU

Yapuce Japsun (Bputancku npupodonayunux), Andept Auwmraju (I'epmancku nayunux), Tomac Eaucon (Amepuxancru
Hayunur/unosatop), Ucak Wbyron (Bputancku nayunux), Huxona Tecaa (Xpeatcku nayunur/unosatop), XeHpu Dopa
(Amepurancku usymuten na @opo motopure), HTH.

Hoauyapu, 1IPKABHULM U AKTHUBHCTH

Cysan B. Autonn (Amepurancka auoepka Ha diceHckoTo dsudcerbe), Maxarma Tanmu (Muoujcku mmoep), Mapruu Jlytep
Kunr, jynuop u cena (Amepurancku moep Ha epazancko dgudicerre), llpercenatenor Ha CioBenuja Janes JIpHosuiek, Jp.
Abayn Kanem (npetceoaren na Unouja), p. Manmoxan Cuur (Mnoucku npemuep), deunc Kyuunua (Amepuxancxu
KOHZPeCHUK) NTH.

AKTeQI/l, QI/I.HMCKI/I " TCJICBU3UCKH 3BE3AH

Mamena Annpepcod (Amepuxancka axtepka), Emuin Iy (Amepurancka axtepka), Bpuunt Bapno (@panyycka aktepka),
on Kmne (Amepurancku axtep), Daun Jyxouu (Amepurancku axtep), denn JdeButo (Amepurancku axtep), Kamepon
Juja3s (Amepurancka axtepka), Pudapa T'up (Amepuxancku axrep), Nlepua Xana (Avepukancka axtepra), Jactun Xopman
(Amepurancku axtep), Karm Xoame (Amepurancka axtepra), Ctus Maptun (Amepuxancku axtep), demu Myp
(Amepurancka axtepka), Jan Mekkenaen (Bputancku aktep), Toou MekrBaep (Awepukancku axtep), IMoa Hbymen
(Amepurancku axtep), bpen Mut (Amepukancku axtep), I'euner Ioarpoy (Amepuxancrka axtepra), Kakind PeHHKC
(Amepurancku axrep), Crusen Curaun (Amepuxancku axtep), Bpyx Iunnce (Amepurancku moden/axrepra), Ilepu Cajupuin
(Amepurancku axtep), Haomu Batc (Amepurancka axtepka), Kejt Buncuer (Bputancka axtepka), Puc Burxepemyn
(Amepurancka aktepra) UTH.

Ilon 3Be311 U My3u4yapu

oan bes (Amepuxancka nejauxa), Topi Xapucon (Bputancku mysuuap, unen na Bumencume), Toa Max Kapram
(Bputancrku mysuuap, wnen na bumencume), Punro Crap (bputancku mysuuap, uren na bBumencume), Bod dunan
(Amepurancxu mysuuap), Majra [lekcon (Aumepuxancku non 36e30a), Mopucej (bpurancku nejay), OnuBuja Hbyru [lonc
(Bputancro-asctpamucka nejauxa), lunean O'Komop (Upcka nejauxa), Munx (Amepuxancka nejauxa), Tpune
(Amepurancxa non 3ee30a), llactun Tumbepaejk (Amepuxancku non nejau), Tuna Tapuep (Amepuxanxa non 36e30a),
Illanaja Teeju (Amepuxancka nejauxa), Banece Bunujame (Avepuxancka non nejauxa) ATH.

Cuoopructu

Xenk Apou (Amepuxancku wamvnuon 6o 6esbon uzpu), bumm un Kuur (Amepuxancku wamnuon 6o Tenuc), bun Baaron
(Amepurancxu wamnuon 6o rxowapka), Kapa Jyuc (9 natu ommnucku wamnuon na Amepuxa), Ensun I.Mocec (2 natu
oceojau na 3natha meoana wa Y CA), Enena Banennuk (I'epmarncrka wamnuonra 6o 60x¢), Anekcannap Hapratu (I'epmarncku
atneTuyap, 600u 6uidep) UTH.

Mopenn
Kpucru Bpunkan (Avepurancrku cynepmoodern), Kupru TapauHrTon (Avepurancku cynepmooern) UTH.

N aucraTa npoxokyBa nmoHaramy ... http://AL .Godsdirectcontact.or g.tw/vg-vip



