
 

  تانعمر
 !بادطولانی 

 
 

  
 دهيد تغيير را خود زندگی

 احساس قلبی خود را تغيير دهيد
 کنيد عوض را خود غذايی رژيم

♥~~~~~~♥ 
 د   ي خاتمه دهکشتارها به
 ديد و عشق بورزي باشسالم

 
 : کشتن حيوانات نيست ملزم به  تهيه آنها کهمقوی غذايی مواد نمونه چند

  

 غذايی مواد )بر حسب وزن (پروتئين درصد

 ) سويالوبيا از (توفو  ١۶%
 )آرد از (گلوتن  %٧٠
 ذرت %١٣
 برنج %٨/۶
 غيره و عدس نخودفرنگی، چيتی، لوبيا سويا، لوبيای  %١٠ – ٣۵
  غيره و فندق ، بادام هندیگردو، بادام،  ١۴% – ٣٠
 غيره و آفتابگردانه تخم کنجد، دانه کدو،ه تخم  %١٨ – ٢۴

 
ی مرغوب) الياف (فيبرحاوی همچنين  و هستند ها اکسيدان آنتی و معدنی مواد ويتامين، زاشار ر سسبزيجات و ها ميوه •

  . ميباشدمفيد طولانی عمر و سلامتی حفظ برای که هستند
  . هستند ها اکسيدان آنتی و معدنی مواد لازم، های ويتامين برای خوبی منبع هم ويتامين مولتی های کپسول و ها قرص •

 
 

 دنيا، تمامی در مرغی آنفلونزای جدی اپيدمی رخط کاهش منظور به •
 .غيره و) PMWS (خوک بيماری و) BSE(ی گاو جنون چون بيماريهايی خطر از جلوگيری برای •
 دوستان و دريايی موجودات ،نما عزيز اهلی حيوان ها بيليون مداوم و وحشتناک قربانی توقف منظور به •

 ،نما پرنده
 

  :کنيم انتخاب را گياهی غذايی يمرژ هميشه برای که است عاقلانه
  ،سالم است رژيمی
  ،هباصرف
  ،یاکولوژحفظ  برای مفيد

  ،یمهربان و  با دلسوزیهمراه
  ،شريف و منشزادآ

  .آميز صلح
 

  
 

 :فرماييد مراجعه زير های سايت وب به لطفا ،بيشتر اطلاعات کسب برای
http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/    
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  برايتان
 دعا ميکنيم

 .متشکرم

!دهيد نجات را ما جان
دوستتان داريم



 

  :ياخوار دنياهگ نخبگان
  
  یعرفان رهبران يلسوفان،ف

 سقراط ،)یهند عرفان استاد( يوگاناندا ،)یتبت ،١٩٨٩  و برنده جايزه صلح نوبلعرفان رهبر ()چهاردهم (لاما يیدالا
 يحیمس يسقِد( مقدس يسفرانس ،)ينیچ يلسوفف( سهلائوت ،بودا يامونیشاک ،)ينیچ يلسوفف( يوسکنفوس ،)ونانیي يلسوفف(
 يشیماهار يوگی، )روسی و نويسنده يلسوفف( یتولستو وئل ،)یيتنامو يسندهنو و يیبودا راهب( هان نات يکت ،)يتاليايیا

کيهان شناس و ( ديوجانس ،)یيونان يلسوفف و ياضيدانر( يثاغورثف ،)TM مراقبه رهبر و يلسوفف يسنده،نو( ماهش
  ... )فيلسوف آلمانی( شوپن هاور، )فيلسوف يونانی( افلاطون، )فيلسوف يونانی

  
  نقاشها و هنرمندان يسندگان،نو

 رناردب جرج ،)يکايیآمر شاعر و يسنو مقاله( امرسون والدو رالف ،)يتاليايیا نقاشدانشمند، مخترع  و ( ينچیداو لئوناردو
 دکتر يلسوف،ف( تزريشووا آلبرت ،)يکايیآمر يسندهنو( ينزراب جان ،)يرلندیا ،١٩٢۵ ، برنده جايزه نوبل ادبياتيسندهنو( شاو
 شارلوت برونته ،)یفرانسو يسندهنو( ولتر ،)يونانی يسندهنو( پلوتارک ،)یآلمان ،١٩۵٢ ، برنده جايزه نوبل صلحيقيدانموس و
 مارک توآين ،)يشیاترنويسنده ( فرانس کافکا، )شاعر و نويسنده دانمارکی( نس کريستين اندرسنها ،)رمان نويس انگليسی(
  ... )نويسنده و فيلسوف فرانسوی (ژان ژاک روسو، )نويسنده و بازيگر آمريکايی( استيو مارتين ،)نويسنده آمريکايی(
  

  مهندسان و ينمخترع دانشمندان،
 توماس ،)یآلمان ،١٩٢١ فيزيک و برنده جايزه نوبل دانشمند( ينشتينا آلبرت ،)يسیانگل شناس يعتطب (يندارو چارلز

 ،)سیکرووا  مخترع و دانشمند( لاستِ کولاين ،)يسیانگل دانشمند( يوتنن قااسح ،)يکايیآمر مخترع و دانشمند (يسوناد
 لينوس پاولينگ ،) آمريکايی،١٩۶٧ برنده جايزه نوبل پزشکی(جورج والد  ،)يیيکاآمر ،فورد شرکت ارذيانگبن( فورد یهنر

، ١٩٣٠فيزيکدان و برنده جايزه نوبل فيزيک  (سر رامان، )، آمريکايی١٩۶٢ و صلح ١٩۵۴برنده جايزه نوبل شيمی (
 استيو جابز ،)هندی الاصل- ، آمريکايی١٩٨٣ و برنده جايزه نوبل فيزيک دانشمند آستروفيزيک (سوپراهمانيام، )هندی

 آلبرت ،) ، آمريکايیMIMEزبان ايميل مخترع  (ناتانيل بورنشتاين، )، آمريکايیپلل شرکت کامپيوتر اَبنيانگذار و رئيس ک(
دانشمند  (ادوارد ويتن، )ستان، مجار١٩٣٧ و کاشف ويتامين ث، برنده جايزه نوبل پزشکی ستژيوفيزيول(سنتگيورگی 

   ...) و نظريه ريسمانها، آمريکايیدانشمند فيزيک (برايان گرين، )فيزيک و نظريه ريسمانها، آمريکايی
  
  رهبران و ياستمدارانس

 همسر و ينگک لوتر ينمارت ،)یهند بشر حقوق رهبر( یگاند ماهاتما ،)يکاآمر  زنان حقوق جنبش رهبر( یآنتون. ب سوزان
 ،)یاسلووانور رئيس جمه( درنووِسک جانِز ،)نگذار صليب سرخ، آمريکايیايبن( کلارا بارتن ،)يیيکاآمر بشر حقوق رهبر(

نگذار جبهه سبز در نياب( پترا کلی ،)هند يروز نخست( ينگس موهان مان دکتر ،)هند جمهور يسرئ( کالِم عبدل. ج.پ.ا دکتر
آزاديخواه ضد خشونت، برنده جايزه نوبل صلح ( آونگ سان سو کی ،)يکاآمر کنگره ندهيانم( ينيککوچ. ج يسدن ،)آلمان
   ... )پرنسس ولز، انگليسی(يدی دايانا ، لِ)، برمه١٩٩١

  
  یورزش يتهایشخص
 يستن قهرمان( وايلوناورات ينامارت ،)يکايیآمر يستن قهرمان( ينگک ينج يلیب ،)يکايیآمر بسکتبال قهرمان( آرون هانک

ا قهرمان دني( مونيکا واين ستل ،)ستان، مجار المپيک مدال٢رانی،   قهرمان جهانی کاياک بار۶( ريتا کوبان ،)یچکسلواک
 ٩ صاحب( يسلوئ کارل ،) استقامت، مجارستانیرکورد ماراتن و دوبرنده (  سيپسفانايست، )يشیاتردر دوچرخه سواری، 

 اِلِنا ،)يکايیآمر يدانی،م دو يکالمپ یطلا مدال ٢ صاحب( مُزز. س يناِدو ،)يکايیآمر يدانی،م دو يکالمپ یطلا مدال
 سيلکن لامن، )پزشک ی،ساز بدن قهرمان ی،آلمان ورزشکار( ارگاتزد الکساندرا ،)یآلمان کسوب قهرمان( يکوالندز

  ... )کس سبک وزن، آلمانیوقهرمان ورزش ب(لنا والنديسک اِ، )قهرمان قايقرانی، کانادايی(
 
اگر تمام دنيا گياهخوار شود، سرنوشت بشريت ميتواند تغيير . طبيعت ما داردذات و رژيم غذايی گياهی تاثير عميقی بر  ●

 ›آلبرت اينشتين‹ .کند
 نيازهای جسمانی مان صرف برای حيواناتيجاب ميکند که ما از کشتن  ا در يک مقطعی ،من فکر ميکنم پيشرفت معنوی ●

 ›هاتما گاندیام‹ .نظر کنيم
   . هستم، زيرا به اين صورت بهترين استفاده ممکن را از مغزم می کنمی الکل مشروباتمن گياهخوار و مخالف●

  ›سونتوماس ادي‹
  : نماييده را ميتوانيد در اين سايت مشاهد سرشناس ديگراسامی بسياری از افراد گياهخوار

http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/vg-vip  
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