
 

&ßõÝõÚ×Ú, åµÅ 
÷À×$<ð 

 
åµÅ ¶Ñõ× µ<ù&ß æØèùßù 
åµÅ {÷À<õ µ<ù&ß æØèùßù 

åµÅ à${$Ø× µ<ù&ß æØèùßù 
♥~~~~~~♥ 

õ<÷¸Øðõß é$õù µù$´µÓ 

ùÛµØ$ßèÛ {$ µ&µùµ{<ùßõ <ùßù 
 

µû$ßÂ]÷À$×æ {$ ¶Ñõ× ’æµ÷Àù à${$Ø &úÀ{$ ã÷À${Øó: 

à${$Ø µûÜ$ß̄ ùß &$óß÷ºó× 
(ýØ àùÔ< ûÜõÚÁõ×) 

µð$ß\Õ (µ&$ß×$ <ÙÚùß) 16 % 
èßÏðùß (ûÚ® <ÙÚùß) 70 % 
áÍêÝ 13 % 
&{Ùß 8.6 % 
µ&$ß×$ µý$ß‘¥, Øð ´|, æòÙ, ûÍûßûÔ ×ù$÷ÀÚ× 10 - 35 % 
Øð µæ$>ðùß, µ<$ßÙß ù>, æíÔ, µ{ß&Ùß ù>, û×Úùß à`ð ×ù$÷ÀÚ× 14 - 30 % 
<>ðæßæ$ à`ð, õÙ, &ÔÍ×æ$ùßõ ´Ùß à`ð ×ù$÷ÀÚ× 18 - 24 % 

▪ ÑðÆùß, çùÚí Ù<ù &{ åæß&ÛæØó× <}æù æ$Øæ ×ù$÷ÀÚ× Ùý$ è`ùÛ´ &úÀ{$ &$ùß÷ºó× 
  æ} ´Ùß®-ÑðÆùß µûõÚ/æØÙß {ÚõæØ ûÜþ<×ùß µÓ. 
▪ ä}<_ {$ ûÙõÝØ` ÑðÆùß, çùÚí Ù<ù, åæß&ÛæØó× <}æù æ$Øæ <ÙÚùß ûÍµû$ßÂÚõ <ù àõØ äß 

õÝÙ ×{ûõß ùÛµØ$ßèÛþ$<× &{ ÷ÀÛÌè à$×ÕÂ Ù`Ä´ð ãûæ$Î<ù ã&&ß-<Ìèµ×ß µæúÀÚ <Ìè àò‘èÝ µÓ. 

▪ ÷ÀÚùûõ$ è`ùÛ́ ð &Ô÷¸&Ô ûǗ $ó×: µûÜ$ß̄ ùß èÜ|È 50×Ú (&$´$ù] <`±{Ú®µ×æÝð). 

▪ ä}æÚÍ <Ùð <ò$ ä}<_<Ù àò‘èÝ æ`Ùß&Ú×È à<µÁ$ßÂó× æÚÎ´ð û{&Ô µÓ. 

• &`ý| õÌíù×æß <ù µÙ$<<ð$ <]$ûßõ <Õ æÝØ`_ ãó <&‘èõ× àòÔ æÚÎ´ð, 
• ã´õÝ è< µØ$ßè× (BSE) {$ &ÕæØ µØ$ßè×(PMWS) ×ù$÷ÀÚµ×{Ú àùõÝØ` <`}æÛ́ ð, 
• µæ$ß® &‘ç]$õ àûµèß è#{&ßö &õÝùß, & Ố÷º ¶Òùß {$ ûÚ×$ûõß à`õÚ ÆõÝØùß< ÷ÀÚùûõ$ ùÚØùßõØ 

æ##Ø ¶Ñõ ûÕí$<æð ÙæßÒ´ ù<õ$ÙÛ́  ãµ÷À&$, 

&÷À{ð´ ùÚÌ´$‘Á à${$Ø×ð µ×$´Ô Ò´ ûÜïÀ$ µè$ßëØ×. 

ä× µ&[ç]××Ú 
ä× ûÚÍ´`&ß́ ×Ú 
ä× û$Í&Íæ×Ú 
ä× ÷À×$<×ÚÚ 
ä× &$´××Ú 
ä× ãõÝÈ× 

 
õ< ÷¸¸Øðõß µõ$ØõÝØ` Ùý$ è`ùÛ´ &úÀ{$, æØ`ó$æØ û{õ &úÀ{ùß µ<Å àòÑ ýÙùßù: 

http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/    : AL@Godsdirectcontact.org 
http://www.vegsoc.org/ http://www.vrg.org/   http://www.vegsource.com/ 

 

àõÚ ãõßõ´ ¥‘ {$×Ú Á$&ßõ#õÝÆ×µèß Ø|û<${ÚùÛ µ&ß<×, øù$õß́ æ <`ò&ð{ùß Ñæ$Áù× æØù àõØ, 
åµÅ ¶Ñõ×ð ù< ´Ô{ÔùÔ<Øæß µèù µ÷À×Ú. 

&¶Ò Ø|û<${ÚùÛ àùßõÌí$Ù× µÙ$<<ð$ û`× 24 ûÔØ$ ù`ØÉ× {`æ, äùÈ: 
http://suprememastertv.com/webtv/ 

 

àûÚ åý  
µ<ùÕµ<ùß 
×÷ÀÚù<$ 

 àµûß ¶Ñõ µÅØùßù! 
àûÚ åýð à$÷ÀµØ×Ú 

åýð 
÷ÀÛÌé$×Ô µÓ<$! 



 

 
ùÚÌ´$‘Á {$ ûÕÌó Á$æ à${$Ø èùßù$ µÙ$ßæµ×ß ÑÁÚÂßð ûÔ÷ÀßèÙµ×$ß: 

 
÷À$ÌÁù Ñ÷À]$ïÀµ×$ß, à$èÆæ ù$×æµ×$ß 
®µý> Ø$í]µ×ß ÷ÀÙ×Ú Ù$´$ - 14 <ù ûÔíæõÝ´$ (®µÅ> à$èÆæ ù$×æ×$), ûØ´{‘& µ×$ßè$ùùß÷À (áùß÷ÀÚ×$µÓ 
à$èÆæ èÝØ`<Øµ×æß), µ&$ßæǕ &ß (èÜÛæß ÷À$ÌÁùÚæµ×æß), µÊ&Ô&ß æÜÚ&ßõÝ&ß &{ ´ÔÙß æÜÚ&ßõÚ×$ùÚ  ý`õÚ́ õÝùß, 
µæ$ùß\Õ&Ú×&ß (¦ù ÷ÀÌÁù<$÷ÀÚæµ×æß),  Á$æ]´ÔùÚ ýÔ÷¸ùß <{ùßµ&ß,  Ù$µ¡ >&Õ  (¦ù ÷À$ÌÁùÚæµ×æß), à&Û&Úµ×ß 
Á$ùßõ \ß’ùß&Ú&ß Á$ùßõÝ<Ø×$ (áõ$ÙÚµ×ß æÜÚ&ßõÚ×$ùÚ Á$ùßõÝ<Øµ×æß), õÚ§ ù$õß {ùß (Ñ×>ù$È í$õÚæ 
þÚæÂÔ<æß/µÙßçæµ×æß), µ×$ßèÛ ´{$ÍÂÛ ´µ{ßÂß (áùß÷ÀÚ×$ùÔ µÙßçæµ×æß, ÷À$ÌÁùÚæµ×æß, ¯ äÈ þ$<ù$ æÜ´µ×ß 
ù$×æ×$), ÙÚµ×$ß ùÚµæ$Ùµ×Ñ§ µð$ßÙß&ßµð$ß×Ú (Ø`&Ú××$ùÔ ÷À$ÌÁùÚæµ×æß), û×ÚõèØ&ß (èÛÜæß èóÚõ Ñ÷À]$ïÀµ×æß 
/÷À$ÌÁùÚæµ×æß), µ&$Ø$&ßðÌ (áØ$ù-µ&$Ø$&ßðÌ ÷À{µÆ ´ÔÙÚæ×$), ´Ô{´³ àÙß è&$ÙÛ (áØ$ù í$õÚæ ûóß±õµ×æß 
{$ &Õ\Ú Á$ùßõÝ<Øµ×æß), ´Ô{´³ Ø{ÛÈ ý<$ ´{×²ùß (ÁÜÛ Ù$‘æÚæ á&ßÙ$È µÙßçæµ×æß {$ &Õ\Ú Á$ùßõÝ<Øµ×æß), 
ýÔÙßµÙß Â$ (´Ô&ßÙÚÈ &Õ\Ú Á$ùßõÝ<Øµ×æß) ×ù$÷ÀÛ <Áµ×ùß.  
 
µÙßçæµ×$ß, æÙ$æØ`µ<$ß &{ ¥õÜ ÁÚÙßûÚµ×$ß 
ÙÚ×ù$µò$ßß ô$ Ñùß¥ (áõ$ÙÚ í$õÚæ ¥õÜ ÁÚÙßûÚµ×æß), ’Ùß\ß <Ùßµò$ß ä´Ì&ùß  (à`´Íæ$ùÔ  µÙßçæµ×æß, æÚÑµúÀæß), 
µí$ßÊ ýÌù$³ µÂ$ß (à×ÌÙùßõ µÙßçæµ×æß), µí$ßùß µØ$Ãùß&ß (à`´Íæ$ùÔ  µÙßçæµ×æß), ´$Ìæß >µÓùß  
(à`´Íæ$ùÔ  µÙßçæµ×æß), à`Ùßý> Âß<×Ú>&Ì (íÌ´ùß í$õÚæ ÷À$ÌÁùÚæµ×æß, µµ<÷À]<Øµ×æß, &‘èÛõ <$÷Àæµ×æß), 
ûßÏð$Ì§ (èÜÚæß µÙßçæµ×æß), µ<$ßÙßµð×Ì (ûÜ‘Á µÙßçæµ×æß), &µ÷Àß\ß µ{ò×$> (áØ$ù í$õÚæ ù<æö$ Øëæµ×æß) 
×ù$÷ÀÛ <Áµ×ùß. 
 
Ñ÷À]$ïÀµ×$ß, ù< ùÚ´`<ÔÈ æØ`µ<$ß &{ á‘¬µùßØ`µ<$ß 
ë$Ùß&ß ò$Ñùß (ýÜÚõ$ù] &ß<þ$< <$÷ÀÚµ×æß), à`Ùßý> à×Úùß&ßð×Úùß (íÌ´ùß í$õÚæ Ñ÷À]$ïÀµ×æß), µõ$ß́ &ß ä±&ùß  
(à`´Íæ$ùÔ  Ñ÷À$ïÀµ×æß/ù< ùÚ´`<ÔÈ æØ`µ<æß), &Ì à×Ú&`æß ùÚÓðùß (ýÜÚõ$ù] Ñ÷À]$ïÀµ×æß), ùÚµæ$Ù$ µðÙß&$ 
(&ÌÃ×$ùÔ-à`´Íæ$ùÔ Ñ÷À]$ïÀ<Í×æß/ù< ùÚ´`<ÔÈ æ$ÍùÚ×æß) µ{ùßÍ µ\$ß³ (à`µ´Íæùß µ\$ß³ µ´$ßðÌ Øöµ×ß ù< 
ùÚ´`<ÔÈ æØ`) ×ù$÷ÀÛ <Áµ×ùß. 
 
µ÷ÀßÁû$ÙùïÀµ×$ß, Ø$í] û$Ùæµ×$ß &{ µ÷ÀßÁû$ù æÜÚ×$æ$Îùß 
&Õ&ùß Ä à`ùßõùÚ (æ$ùßõ$ &\ÌµØÊ <]$û$Øµ×ß  à`´Íæ$ùÔ ù$×Úæ$<), ´{õß́ $ è$ùß÷ÀÚ (áùß÷ÀÚ×$µÓ &ÚÑÙß 
à×ÚõÚ<$&ÚæÈ ãµ÷À&$ æÜÚ×$ æ} ù$×æ×$), &ßµæ$µÌð$ &ßµæ$> æÚ‘ (à`´Íæ$ùÔ &ÚÑÙß à×ÚõÚ<$&ÚæÈ ãµ÷À&$ æÜÚ×$ æØù 
{$ ä{Ú ù$×Úæ$<<ù, æùÚÂßð à$ë$Ì× ÏõÌ æÚ‘µèß þ$Ì×$<), &ßµÙ$µÓùÚ×$µÓ íù$½ûõÚ í$µùß&ß òÜµù$Óµ&æß, 
à$ë$Ì× äß.ûÛ.µÊ.àÅ÷¸Ùß æÙ$È (áùß÷ÀÚ×$ùÔ íù$½ûõÚ), à$ë$Ì× ´ù µ´$ß{$ùß &Ú‘ (áùß÷ÀÚ×$µÓ  àèÜ$´$õ]), µòùÚ&ß 
µÊ æÝ&ÚùÚ§ (à`´Íæ$ùÔ  ´ùßõÜÛ ´ùßòÙµ×ßß ´ùßõÜÛ <Øµ×æß) ×ù$÷ÀÛ <Áµ×ùß. 
 
ù_µ<$ß, ¥õÜûð ù_µ<$ß &{ Ø|û<${ÚùÛ ù_µ<$ß  
û`´Ù$ àùßòÌ&ùß (à`´Íæ$ùÔ ùÚ}Û×æß),  à|ÂßÙÚ íÔ³ (à`´Íæ$ùÔ ùÚ}Û×æß), ÃÜí> ý$Ìµò$ (ûÜ‘Á ùÚ}Ú×æß), µí$ßùß 
æÙÛ&ß (ýÜÚõ$ù] í$õÚæ ù_µ<æß), µ³Ñ³ òÔµë$ÓùÚ (à`´Íæ$ùÔ ù_µ<æß), ò`ùÛ µòÒµð$ (à`´Íæ$ùÔ ù_µ<æß), 
æ`´Ø|ùß ò×&ß (à`´Íæ$ùÔ ùÚ}Ú×æß), Íë³ èÚ×Ì (à`´Íæ$ùÔ ù_µ<æß), ò$ÍÙß {ù$  (à`´Íæ$ùÔ ùÚ}Ú×æß), ò&ß®ùß 
µ{$\ß́ ùß (à`´Íæ$ùÔ ù_µ<æß), æ`õÛ µ{$Ùßµ´&ß  (à`´Íæ$ùÔ ùÚ}Û×æß), &ß¯Ó ´$®ùß (à`´Íæ$ùÔ ù_µ<æß), µòÆ 
´Ô<Ì (à`´Íæ$ùÔ ùÚ}Ú×æß), á×ùß µ´æß µæÙùß (ýÜÚõ$ù] í$õÚæ ù_µ<æß), µð$Ä ´æ×Ì (à`´Íæ$ùÔ ù_µ<æß) 
µû$ßÙß ùÚÓ´ùß (à`´Íæ$ùÔ ù_µ<æß), ýÜ`³ ûÚ> (à`´Íæ$ùÔ ù_µ<æß), èßÑµùõß û`ÙßµðÜ$ß (à`´Íæ$ùÔ ùÚ}Ú×æß), 
µí$ßæÚùß \ùÚæß&ß (à`´Íæ$ùÔ ù_µ<æß), &ß¯<ùß &ÛèÙß (à`´Íæ$ùÔ ù_µ<æß), ý#æßÂÛÙß³&ß (à`´Íæ$ùÔ  
ÑÙ$&Úõ$/ùÚ}Ú×æß), µíÎ &×Úùßµ\Ùß³ (à`´Íæ$ùÔ ù_µ<æß), ùµ×$Æ µ<$>&ß (à`´Íæ$ùÔ ùÚ}Ú×æß), µæß> 
Ñùß&ßµÙ> (ýÜÚõ$ù] í$õÚæ ùÚ}Ú×æß) ×ù$÷ÀÛ <Áµ×ùß. 
 
íùûÜÚ× &‘èÛõïÀµ×$ß 
µí$ßùß ý×&ß (àµ´Íæùß íù èÛ è$×æµ×æß), µí$ßÊ {`Í&ùß  (ýÜÚõ$ù] Ä>Ùß&ß &‘èÛõ æóßò$×µÈ &$´$¬æµ×æß), 
µû$ßÙß  ´æ$>ùÚ (ýÜÚõ$ù] Ä>Ùß&ß &‘èÛõ æóßò$×µÈ &$´$¬æµ×æß), Í‘µè$ß &ßð$Ì (ýÜÚõ$ù] Ä>Ùß&ß &‘èÛõ 
æóßò$×µÈ  &$´$¬æµ×æß), µý$Å ²Ùùß (à`´Íæ$ùÔ &‘èÛõïÀµ×æß), ´×ÚæÙÜß í`æß&ùß (à`´Íæ$ùÔ íùûÜÚ× 
è$×æµ×æß), µ´$Íµ&ß (ýÜÚõ$ù] è$×æµ×æß), åÙÛÑ×$ ùÚÓðùß µí$ßùß (ýÜÚõ$ù]-¡&ßµ®ÜÙÚ×$ùÔ è$×Úæ$<æß), &ÚùÛ³ ¡ 
µæ$ùÌ (à×ÌÙùßõ è$×Úæ$<æß), ûÚùßæß (à`´Íæ$ùÔ è$×æµ×æß), ûÜÚùß&ß (à`´Íæ$ùÔ íùûÜÚ× è$×æµ×æß), í&ß®ùß 
®ÈÅµÙßæß (à`´Íæ$ùÔ  íùûÜÚ× è$×æµ×æß), ¯ù$ ðÌùÌ (à`´Íæ$ùÔ íùûÚÜ× è$×Úæ$<æß), Â$ùÚ×$ ><×Úùß 
(æ`µùß±×$ùÔ è$×Úæ$<æß), <µùß&$ ÑÙÚ×È&ß (à`´Íæ$ùÔ íùûÜÚ× è$×Úæ$<æß) ×ù$÷ÀÛ <Áµ×ùß. 
 
æÛÜò$ <ÙÚùß ûÜ&Ú÷Àßø ûÔ÷ÀßèÙµ×$ß 
ÃÙÛ ¶ùß æÚ‘ (à`´Íæ$ùÔ µðùÚ&ß  ÁÞØõ$  ÷ÀØùßµùæß), ÃÙß µ<$Ùßµð$ùß (àµ´Íæ$ùÔ ý$&ßæ> µý$ßÙß æÜÛòæµ×æß), æ$Ùß 
ÏÑ&ß (à`´Íæ$ùÔ í$õÚæ ÷ÀÚÒ´ &úÀ{$ ù´ <Øæß åÙÚÈûÚæß Øùß û÷ÀæßæÈ ÷ÀØùßù$), ä³Ñùß &Û µ´$&&ß (à`´Íæ$ùÔ í$õÚæ 
÷ÀÚÒ´ &úÀ{$ µ÷À<Øæß Øùß û÷ÀæßæÈ ÷ÀØùßµùæß), äµÙßù$ <µÙùß³&Úæß (íÌ´ùß í$õÚæ µý$æß&Ú‘ ÁÞØõ$ ÷ÀØùßùÚ×æß), 
à`µÙæß&ùßòÌ òè>&ß (íÌ´ùß í$õÚæ æÜÛòæµ×æß, µý$±ÃÙß±‘ ÁÞÞØõ$ ÷ÀØùßµùæß, µµ<÷À]<Øµ×æß) ×ù$÷ÀÛ <Áµ×ùß. 
 
Ñ}$&Úõ$ ùÚØ|ûÚæ$µ<$ß 
æÜÚ&ß® ÃÜùßæßÙÚ (à`´Íæ$ùÔ í$õÚæ ÑÁÚÂßð Ñ}$&Úõ$ ùÚØ|ûÚæ$<æß) æÜÚ&ß® ðÌÙÚ‘ðùß (à`´Íæ$ùÔ í$õÚæ ÑÁÚÂßð Ñ}$&Úõ$ 
ùÚØ|ûÚæ$<æß) ×ù$÷ÀÛ <Áµ×ùß. 
 
Ù`×Ú&ßõÝ< õ<÷¸Øðõß... http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/vg-vip 


