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Sizinigin Yasaminizi Degistirin
Dua Yureginizi Degistirin

Edi 2RI AHayatimiz
lyoruz ) Beslenmenizi Degistirin [ Kurtarin!
T v Sizi Seviyoruz

Artik dldlirmeyin
Saglikli ve sevgi dolu olun

Besleyici ve hayat kurtarici besinlerden érnekler:

% Protein
Besinler Konsantrasyonu
(Agirhik ltibariyle)
Soya peyniri (tofu) 16 %
Gliten (undan) 70 %
Misir 13 %
Piring 8.6 %
Soya fasulyesi, barbunya fasulyesi, nohut, mercimek, vb. 10-35%
Badem, ceviz, kaju fistigi, findik, camfistigi, vb. 14 - 30 %
Kabak cekirdegi, susam, ay ¢cekirdegi, vb. 18-24%
= Konsantre edilmig multivitamin tabletleri / kapsulleri de iyi bir vitamin, mineral ve anti-
oxidantlar kaynaklardir.
= Meyveler ve sebzeler vitaminlerle doludur ve saglikli ve uzun bir yagam igin gerekli olan
mineraller, anti-oxidantlar ve yuksek kalite lifli maddeler icerirler.
= Tavsiye edilen gunluk ihtiyag: 50 gram protein (Yetiskin biri i¢in ortalama)
= Sebzelerden elde edilen kalsiyumu vicudumuz inek sutunden daha kolay emer.

e Dilnya capinda gercek bir tehlike olusturan kusg gribi salginini azaltmak igin,

e Deli dana (BSE), domuz (PMWS) hastaliklari ve bunun gibi hastaliklarin
tehlikesini 6nlemek igin,

e Her gun milyarlarca sevimli evcil hayvanlarimizin, deniz yagaminin ve kanath
arkadaslarimizin strekli Grkuttct bir gsekilde 6ldurtilmesini durdurmak igin,

Merhametinizicin
Tesekkir Ederiz.

Temelli vejetaryen beslenmeyi segcmek akillica olur.

Bu Sagliktir

Bu Ekonomidir

Bu Ekolojidir ~

Bu Merhamettir _

Bu Barigtir LSJIZZl?n %
Bu Asildir Yasam! M .

A & ‘- B Llié\a
Daha fazla bilgi icin lUtfen asagidaki internet adreslerine bak1nlz
http://AL .Godsdirectcontact.org.tw/ veya E-posta: AL @Godsdirectcontact.org

http://www.vegsoc.org/ http://www.vrg.org/ http://www.vegsource.com/

Sadece pozitif programlar yayinlayan Y iice Ustat Televizyonu hayatimza yeni bir boyut
getirecektir.
Dunya ¢apinda 24 saat canli Internet TV olarak asagidaki adresten izleyebilirsiniz
http://suprememastertv.com/webtv/



Dinyanin Elit Vg etaryenleri:

Filozoflar, Manevi Liderler

Tibet’ten X1V. Dalai Lama - (Tibet 'in manevi lideri), Paramahansa Yogananda (Hindistanl: manevi
ogretmen), Socrates (Yunan filozofu), Hazreti Isa & ilk Hiristiyanlar, Confucius (Cin filozofu), Shakyamuni
Buda, Lao Tzu (Cin filozofu), S. Francis - Assisi (ftalyan - Hiristiyan Aziz), Thich Nhat Hanh (Metnaml:
Budist rahip ve yazar), Yogi Maharishi M ahesh (Hindistanl: yazar, filozof, Transcendental Meditasyonun
lideri), Leo Nikolayevich Tolstoy (Rus filozofu), Pythagor as (Yunan matematikgisi ve filozofu), Zoroaster
(franl; - Zoroastrianin kurucusu), Muhammad Al-Ghazali (franl: Ml iman bilgin ve Sufi Azizi), Muhammad
Rahiim Bawa M uhaiyadeen (Si Lankal: Musliman yazar ve Sufi-Aziz ), Bulleh Shah (Musliman Sufi Aziz),
vb.

Yazarlar, Sanatkér & Ressamlar

L eonardo Da Vinci (ftalyan ressam), Ralph Waldo Emer son (Amerikal: denemeci ve sair), George Bernard
Shaw (/rlandal: yazar), John Robbins (Amerikal: yazar), Mark Twain (Amerikal: yazar), Albert Schweitzer
(Alman filozofu, fizikgisi ve muzisyeni), Plutarch (Yunan yazar), Voltaire (Fransiz yazar), Sadegh Hedayat
(franl: roman yazar:) vb.

Bilim Adami, M ucit & M uhendisler

Charles Darwin (Ingiliz doga bilimleri uzman:), Albert Einstein (Alman bilim adam), Thomas Edison
(Amerikan bilim adami/mucit), | saac Newton (/ngiliz bilim adam), Nikola Tesla (Srplz - Amerikalz bilim
uzmani/mucit), Henry Ford (Amerikal: - Ford arabalar:n:n kurucusu), vb.

Politikaci, Devlet Adam ve Aktivistler

Susan B. Anthony (Kad:nlar oy verme hareketinin Amerikan lideri), Mahatma Gandhi (Hindistan Medeni
Haklar lideri), Martin Luther King, Jr. & esi (Amerikan Medeni Haklar lideri), Slovenya Baskam Janez

Drnovsek, Dr. A. P. J. Abdul Kalam (Hindistan Baskan:), Dr. Manmohan Singh (Hindistan Basbakan),

Dennis J. Kucinich (Amerikan Milletvekili), vb.

Aktorler, Filim Yildizlar: & Televizyon Yildizlar:

Pamela Anderson (Amerikan aktris), Ashley Judd (Amerikan aktris), Brigitte Bardot (Fransiz aktris), John
Cleese (Ingiliz aktor), David Duchovny (Amerikan aktor ), Danny Devito (Amerikan aktér ), Cameron Diaz
(Amerikan aktris), Richard Gere (Amerikan aktor ), Daryl Hannah (Amerikan aktris), Dustin Hoffman
(Amerikan aktor), Katie Holmes (Amerikan aktris), Steve Martin (Amerikan aktor ), Demi M oore (Amerikan
aktris), lan McKellen (ingiliz aktdr), Tobey M aguire (Amerikan aktor ), Paul Newman (Amerikan aktor ),
Brad Pitt (Amerikan aktér ), Gwyneth Paltrow (Amerikan aktris), Joaquin Phoenix (Amerikan aktor ),
Steven Seagal (Amerikan aktdr ), Brooke Shields (Amerikan model/aktris), Jerry Seinfeld (Amerikan aktor ),
Naomi Watts (Amerikan aktris), Kate Winglet (Ingiliz aktris), Reese Wither spoon (Amerikan aktris), vb.

Pop yildizlary & Muzisyenler

Joan Baez (Amerikan halk sarkicist), George Harrison (Beatles gurubundan /ngiliz miizisyen), Paul

McCartney (Beatles gurubundan /ngiliz miizisyen), Ringo Starr (Beatles gurubundan /ngiliz miizisyen), Bob
Dylan (Amerikal: miizisyen), Michael Jackson (Amerikan pop y:ld:z), Morrissey (Ingiliz sark:c:), Olivia
Newton John (/ngiliz - Avustralyal: miizisyen), Har un Kolgak (Tirk miizisyen), Sinead O'Connor (/rlandal:
mizsyen), Pink (Amerikan sark:c:), Prince (Amerikan pop y:ldiz),Justin Timber lake (Amerikan pop sarkic:s),
TinaTurner (Amerikan pop y:ld:z), Shania Twain (Kanadal: sarkic:),Vanessa Wiltiams (Amerikan pop
sarkicist), vb.

Sporcular
Hank Aaron (Amerikan beysbol sampiyonu,) Billie Jean King (Amerikan tenis sampiyonu) , Bill Walton

(Amerikan basketbol oyuncusu), Carl L ewis (Amerikan 9 kere Olimpik alt:zn madalyoncusu), Edwin C. M oses
(Amerikan 2 kere Olimpik altzn madalyoncusu), Elena Walendzik (Alman boks sampiyonu), Alexander
Dargatz (Alman atlet, viicut gelistirme sampiyonu, hekim), vb.

Mankenler
Christie Brinkley (Amerikal: manken ), Christy Turlington (Amerikal: manken), vb.

Ve liste devam eder... http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/vg-vip



